"CornacosaHo"

HavansHuk nareps

fMpumepHoe mMeHto AnA narepen oGweobpa3oBarenbHbIX WKOM M BHEIKOALHOMO o6pa3oeaHvA BO3pacTHOM rpynn.l ¢ 7 go 11 net

1 AeHb
JHepreT!-
Mp1em nuiM, HaumeHoBalue Gnroaa Macea Muwessle sewecTaa nERHan BuTaMHHLI MitispanLiikic oe Ne peuen
£ ' nopuuu UEHHOCTS, P wecTea TypHi
KKan
Benkwm, r _ Hupbt, r TQmmahr_. r B1, Mr _ C, mr _ A, mxr _ A, MKr _ B2, mr Ca, mr _ﬁ._ﬁ_mq zq— P, Mr _ Fe, mr _ K, mr _ I, mr _ F, mr _mn. Mr
3apTnaK
Onansn ¢ mremom 105/45 155 6,0 13,0 74.0 436 0,02 30 0,26 0,05 1836 274 28,87 043 21,95 0,00 ™™
Kakao ¢ MONOKOM BHTAMHHHINPOBAHHOE 200 3.4 33 17.9 115,4 0.1 0,01 5,15 44 8,24 0,82 251 ™™
PpykT 160 0.6 0,5 16,5 75 0,16 25,96 2591 0,09 0,13 24821 33,14 98,23 1,37 57.29] o002 o040 ool ™
ByTtepbpona ¢ ceipom 20/40 60 8,0 66,0 21,0 174 0,02 2256 6,3 0,02 14 8 14 23 240| 0,002 ™
Wroro 3a 3asTpak 575 18.0 82.8 129.4 801 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450,76 104,63 446,31 5,89 805,97| 72.98] 0,03 2.9
ObBen
Cvi ¢ MAKADOHUBIMIT H3ICANAME [t KVDOiE 270 4.9 89 15.0 156 0,09 1.36 0.29] 0,17 20.99] 1174 52,6 1.01 93.37] 0.007] 0.30] 0.030]
Harrercel kKypHiibie 90 21,0 11,0 14,0 243 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9| 18,64 139,08 2,07 15966 0008 0,10 0022 ™
Pitc oTeapHoii 180 46 47 480 2527 0,11 21 0,08 0,03 22.92| 11.04 60.5 1,13 1.01] 0.001 T
Komnor 153 siron 200 0.0 0.0 229 90 0,01 33 235.6 0.01 854 572 6.6 0.11 56,92] 0,040 ™™
Xaed paaxoii 30 1,95 0,3 12,6 60 0,06 0,03 63| 665 30,45 1.4 47,6 1,96] TTK
Wroro 3a OGen 770 324 249 112.5 802, 03 57 258,2 0.6 0.4 176,7] 53.8 289,2 5.7, 358,6] 2,0 0,4 0.1




2 OeHkL

Macca Muuweskbie BewecTsa 3HepreTu- BHUTaMUHBI MutepanbHbie BellecTaa Ne peuen
Benku, r Hupol, r |Yrnesogwl, B1, mr _ C, mr _ A, MKT * 0, Mkr _ B2, mr Ca, mr Tsm. .._q_ P, mr Fe, mr K, mr I, mr _ F, mr _wm. Mr
3asTpak
Jlions-kedal 13 cBHHIHB 90 14.0 27.0 11.0 342 0,05 1,02 1,34 047 0,11 117.9] 1864 139.09 2.07] 15966 0008 0,0 0022] mx
Makapots! orsapbie 180 6.8 4.5 43.2 244 0.7 0.2 4.8 0,07 0,07 50| 108 66,6 0.5 115) 0,002 TIX
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.0 15.2 63 32 2533 6,3] 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TTK
BaToH iionnpoBaHHEii 40 3.0 1.0 21,0 105,0 0,02 2256 6,3 0,02 114 8| 14 2,8 240| 0,002 TTK
Uroro 3a 3asTpak 510 240 325 90.4 754 08 44 485.0 13.1 0.2 385.1] 39.0 226.3 5.4 529.5 0.1 [i]
Ogen
Cvn kapTodensunlii ¢ ropoxom ¢ kvpoii 250/10 260 59 20,2 166 0.16 15.9] 20.2| 6.18! 0.4 274 287 99.7 0.6/ 173.8] 0.006 0.5| 0023 X
Bpi3onsk xpversmasn 100 13,5 18.9 274 0,06 0,69 1,16 0.41 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,008 0,025 ™™
IMiope kaprodiensuoe 150 4.0 220 1379 0.06 0.69 116 041 0.09 112.44] 18,59 125,61 1.94 115,14 0021 0018  Tmx
OBoluH HATVPRILHLIC CBEAIC 60 0.0 2.0 14 0,18 30,00] 20,06/ 0,08 0,11 41,96] 36,04 93,75 1,71 45,88 0,001 0,5 TTK
Cok 200 20.0 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40| 0,020 TTX
Xned p:xaHoii a5 1 /3 0723 103 30 0.05) 0.03 6.3] 6.65 30,45 1.4 47.6]  1.96] TTK
Pvier acroncknii 50 7.0 8.0 240 199 0.8] 0.38| 34 1.22 2.6 4.2 2.2 8 TTH
Wtoro 3a O6en 845 39.0 31.7 117.7 928 1.3] 47.7 71.6 7.1 2.0] 317.1] 1208 489.1 12,6 545 6] 2.0 1.0 0.1
3 nexHb
Macca Muuweesie 3HepreTh- N2 peuen
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHWe Bnoga BuTamuHbl MuHepaneHeie BewecTsa
A0DLHWN BeecTRa yeckan VORI
Benkw, r Hupby, r|Yrnesogs!, r B1, mr C, mr A, MKr O, MKr B2, mr Ca.mr |Mg, mMr P, Mr Fe, mr K, mr I, ur | F, mr | Se, mr
I 3aprpag
IHHT W3 TBOPOra CO CIYILUESHHBIM MOJOKOM - - -
‘:.w_”ﬁo P Ty 250 356 16,1 63,9 552 0,06 1,15 119,16, 0,58 0,02 288,84 22 35| 266,91 074 149,67] 0,001 0,70 0,000 TTK
HYaii c_caxapom 200 0.2 0.0 15,0 61.0 3,2 253,3 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82] 0,040 TTX
BatoH fioanposanHeii 30 2.3 0.9 154 78.6 0,02 2256 6.3 0,02 114 8 14 2,8 240{ 0,002 TTK
Sonoxo 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTK
Wroro 3a 3asTpak 590 38.6 220 107.0 753 01 4.4 851,4 13,2 0.1 5201 39,8 301,5 3,6 4445 0,0] 0,7 0,0
O6en
Cyn kaprodenbHblii ¢ siinom, kypoii 250/10 260 6,0 6,8 21,3 169 0,09 1.36 0.29 0,37 2099 11,74 52.6 1.01 93.37| 0001f 030 0000] T
Bederporation i3 oTRapHOro Maca 100 13.0 280 40 324 0.06 0.69] 1,16 0.41 0,09 112.44] 18,59 126,61 1.94 115.14] _0.008 0,025 TTK
Kauia rpeuneBas paccsinuatan 150 5,0 5.0 34,2 214 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 TTK
OROLIY HATVDWILHEIE CREKIE 60 1.0 0.0 2.0 14 0,18 30,00 20,06 0,08 0,11 41,96 36,04 93,75 1,71 45,88 0,001 0.5 TTK
HannTtok 13 cmecH cyXo(pyKToB 200 0.7 0.1 32.0 133 0,04 256,3 0,02 3.6 3,8 17.4 0,8 27,2| 0,000 TTK
Xuted paatioii 20 1,3 0,2 8,4 40 0,03 0,01 4.4 6.6 17 0.4 26,2 0,72
Xauamypi ¢ cLIpoM 80 14.0 16.0 48.0 398 0.8 0,38 3.4 1,22 26] a2| 2.2 B ™™
Wroro 3a Q6en) 870 41 56 150 1292 1.3 324 302.2 0.6 1.9 208.8]  92.0] 366.9 9.2 3168 0.7 0.8 0.0




4 feHb

Mpuem nuM, HauMeHoBaHue Gnroga Macca _| Muueeste SHepreTH- BuramuHb! MuHepanbHble BeWeCTBa Ne peuen
Benku, r Hupby, r_|Yrnesoawt, 1 B1, Mr C, mr A, MKF O, MKr B2, mr Ca, mr |Mg, mr| P.mr Fe, mr K. mr I mr | F, mr | Se, mr
qapTnaw
Essikn Macusie ¢ coveom 150/50 200 19 0! 220 180 349 0,06 0.69| 1,16 0.41 0,08 112.44| 18.59 125,61 1.94/ 115.14] 0.008 0.025 TT®
Yaii ¢ Hi3k.copi.caxapa 1 anMonos 20045 205 0.0 0.0 12.0 48 3.2 253.3 6.3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0.040 TTK
BGarou iioaHpoBaHHbL 40 3.0 1,0 21,0 105.0 0,02 2256 5,3 0,02 114 8| 14 2,8 240] 0,002 ™
MDpvkr 160 0.6 0.5 16,5 75 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 401 0.001 TIK
Hroro 3a 3asTpax 603 226 235 67.5 577 0,16 13,96 37,76 0,26 0,28 186.68| 50,84 188,08 5,17 641.87] 976 0,02
Ob6epn
11 113 CBCIKCI KalyCThl C KAPTO(EIeM i Kypoil N "
WH.._::D = ¥ aprol yp 260 78 3,9 10,5 143 0,01 13,56 0,85 0,04 24,57) 2375 81,01 1,21 111,59] 0,006 0,40| 0,031 TTK
Bpuzone Kypinas 100 19,8 13:5 189 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 138,09 2,07 159,66 0,008 0,10| 0,022 ™
MakapoHs! OTBApHBLIC 180 8.6 5.2 54.6 299.7 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07| 50| 10,9 66,6 0.5 115| 0,002 TT®
Komnot 13 aron 200 0.0 0.0 229 90 0,01 33 2356 0,01 854 572 6.6 0.11 56,92| 0,040 ™
Xnel piaHoii 30 1.95 03 12.6 60 0,06 0,03] 63| 665 30,45 1.4 476 1,96
WUrtoro 3a OGen 770 381 229 1195 866 0.1 0.0] 0.0] 0.0 0.0 6.3 6.7 30.5 14 47.8 2.0 0.0 0.0
5 neHb
Mpuvem nuuw, HauMeHoBaHue Bnoaa | Macca | Mwn cTBEa [ SuepreTu- | BUTaMHHB! |
| | _Benkw, r | Mupol,r_|Yrnesoast, rf [ Blmr [ Comr | A mkr [ Oomwr | B2, mr | Ca,mr Mg mr|
agrnay
JTiona-xkebab 13 cBHHIHBI 90 14,2 26,8 10,9 341.8 0,04 0,72 0,01 0,08 215,43| 14,43 108,37 1,63 33,88| 0,007 T
Kaprodensroe mope 180 39 4.8 26.5 165.5 0,06 0,69 1,16 041 0,09 112,44] 18,59 125,61 1,94 11514 0021 0,018] TTx
OBOLLH HATYPUIBHBIE CBEIKIE 60 1,0 0,0 2,0 14 0.18, 30,00, 20,06 0,08 0,11 41,96 93,75 1,71 45,88 0,001 05 ™™
Yaii ¢ caxapos, mimonoM 200/5 203 0.2 0.0 15,2 63 3.2 253,3 6,3 103,24 6,6 0,06 14,82] 0,040 T
Baron fionipopantblii 40 3.0 1.0 21.0 105.0
W7oro sa 3asrpax| 575 224 327 755 689 03 346 2745 6.8 0.3 4731] 705 334.3 53 2097 014 05
O6en
PacconsHik nennurpaacknii ¢ nepnosoii
< A Ak P 270 4,0 8.0 13,0 134 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8 202 48,2 13 192,7| 0,007 02| 0030 T
kpvooii, kypoii 250/20
flnon co ceuniHoil 250 84 97 224 441 0.10 L1 29.30 6.25 015 229.30] 30,40 192.40 2,10 104.90] 0.003 0.0} 0013 X
OBoluit HATYPANLHBIE CBEXKIE 60 1.0 0.0 2.0 14 0,18 30,00 20,06 0,08 0.11 41,96) 36,04 93,75 1.71 45,88] 0,001 0,5 TIK
Cox 200 200 88 0.02 25.6 0.02 14 8 14 2.8 40| 0.020: TTK
Xned panoii 50 3.3 0.5 21.0 100.0 0,05 0,02 7.7] 11,55 29,75 0,7 4585 1,26
Pviier acrouckiii 50 7.0 8.0 24.0 199 0,8 0,38 3,4 1,22 26 472 2,2 g TTK
Wtoro 3a Oben 880 237 26,2 102.4 976 1.3[ 46.5] 88.6] 6.3 1.6 342.4] 1104 3791 10,8 4373 1.3 0.7 0.0




6 AeHb

JHEpPreTH-
Mpuem nuwwM, HaMMeHoBaHue Gnloga Macea Muuessble BewecTea e BHTaMUHBI Miunepanuuiie Ne peuen
s nopLMK UpitoeTs; HTamK pansk BelwecTsa it
KHAR
Benku, r _ Hupbt, r _«_Emmohc_. r B1, mr _ C, mr _ A, mxr A, MKr _ B2, Mr Ca, mr ___.__m. :a_ P, mr _ Fe, mr _ K, mr _ I, mr _ F, mr _mm. Mmr
3apTpak
Bannuskn ¢ maeamon 100/50 150 248 3,8 574 262 0,02 30| 0,26 0,05 1836 2,74 2887 043 21,95| 0001 ™™
Yait ¢ _caxapom 200 0.2 0.0 15,0 61.0 3,2 2533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,08 14,82 0,040 TTK
Dpykt 160 0,6 0,5 16,5 75 0,16 25,96 25,91 0,09) 0,13 248,21 33,14 98.2. 1,37 57,29 0002 o040 0011 T
Byteptpon ¢ ceipom 20/40 60 8,0 66,0 21,0 174 0,02 2256 63 0,02 14 8 14 28 240| 0,002 X
Wroro 3a 3asTpak 570 11.6 70,3 109.9 572 0,68 37,16 250,88, 2,21 0,78 450,76) 104,63 446,31 5,89 B05,97| 7298 0,03 EX:]
Oben
Cvn ¢ MAKADOHHLIMH B3NCHIHAMHE B KVDOIT 270 49 8.9 150 156 0.08 1,36 0,29 0.17 20.99] 11.74 52.6] 1.01 93.37| 0.007| 0.30] 0.030 X
Jlions-keDad H3 CRIHIHR 100 15,6 30,0 12,2 380 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 1864 139,09 2,07| 159,66 0,008 0,10 0022 T
Makapohsl orapiibic 150 71 41 453 240 7 0.7 0.2 4.8 0.07 0.07 50| 108 66.6 05 115] 0,002 TI®
OBOILH HATVPAILILIE CBEAKHE 60 1.0 0.0 2.0 14 0,18 30,00 20,06 0,08 0,11 41,96 36,04 93,75 1,71 45,88] 0,001 0.5 TTK
Cok 200 20.0 88 0,02 25,6 0,02 14 B8 14 2,8 40 0,020 K
Xned pkanoii 30 1.95 0.3 12.6 60 0,08 0,02 7,7] 11,55 29,75 0,7 45,85 1,26 T
Wroro 3a O6en 810 30.6 43.5 107.3 948 1.1 326 52,1 0.6 0.5 2526 96,9 395.8 8,8 498.8 1.3 0,9 0,1
7 OeHb
Mpuem oWy, HamMeHoBaHue Bnioaa Macca 3JHepretm- BUTaMHHLI N2 peuen
B1, Mr _ C,mr _ A, MKT _ I, MKr _ B2, mr Ca, mr __sm. :1_ I, mr _ F, mr _mm_ Mr
3aetpak
Bpusons xpyerdwas 100 19.8 13,5 18.9 274 0,05 0,69 1,16 0,41 0,08 112.44] 18,59 125,61 1,94 115,14] 0,008 0,025 T
Puic oTnapHoii 180 5.0 5.0 53.0 281 0.11 21 0.08 0,03 2292| 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 K
Yaii ¢ caxapont. asmonom 200/5 205 0,2 0.0 15,2 63 32 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 K
Baton flounposaiblii 35 2,6 1.0 18,0 91,7 0,02 225,6 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 T
Wroro 3a 3asTpakl 520 276 19.5 1051 709 0.2] 3.9 501,1 13.1 0.1 3526 391 206.7 59 371.0 0.1 0
Oben
ConfgHKa Mo-J0MaLIHEMY CO CMETRHOI i Kypoii
250/70 i MY P 270 12,7 13,6 18,1 177 0,16 15,9 20,2 6,18 0.4 274] 287 99,7 0.6 173.8| 0,006 05 0023 T
J(aproe no-gosmatutesmy 250 10,8 273 31,8 416 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 29,24| 30.46| 193,09 1,73 104,74| 0,004] 00| 0000 T
OBo1H HATVDAILHLLE CBEAKHE 60 1.0 0.0 20 14 0.18| 30,00 20,06/ 0,08 0,11 41,96 36.04 93,75/ 1,71 45.88] 0,001 0.5 ™%
ICoMnoT 13 sroja 200 00 0.0 229 90 0.01 33 2356 0.01 8.54] 572| 6.6 0.11 56.92| 0.040 K
Xned piauoii 20 13 no 24 40 0.06 0.03 63| 665 30,45 1.4 476] 196 K
Xauanvpu ¢ chipos 80 14.0 16.0 480 398 0.8 0.38 34 1.22 26 42 22 Bl TTK
WUroro 1a O6e, 880 398 57.1 1312 1135 1.3 50.8 308.6 6.5 19| 116,0) 1118 4236 7.8 436.9 20 1.9 0.0




8 neHb

Macca | Muueesle 3HepreTH- Ne peyen
Mpuem nuww, HanMeHoBaHue Gnwoaga
p | A nopuww: l'eewecraa or ke ButamuHbl MuHepansHble BewecTea A
Benku. r Hupbl, r_|Yrnesoasl, B1, mr C, mr A, MKF O, mkr B2, mr Ca,mr |Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I,mr | F, mr | Se, mr
- 3aBTDaK
JIHHT 13 TBOPOTa CO CIYIUCHHBIM MOIIOKOM - n s
.:w?ﬁ: P Y 250 35,6 16,1 63,9 552 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84 2235 266,91 0,74 149,67| 0,001 070 0,000 T
Yaii c_caxapom 200 0.2 0.0 15.0 61.0 3,2 2533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 ™
BaToH iioainpoBaHHblii 30 23 0.9 154 78.6 0,02 225,6 6.3 0,02 114 Ll 14 2,8 240 0,002 TR
slonoko 110 Q0.5 5.0 12,7 6l 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTK
Wraro 3a 3asTpak 590 38.6 220 107.0 753 a1 44 8514 13,2 0,1 520,1 39,8 301,5 3,6 444,5 0,0 0,7 0,0
Oben
1 113 CBCKCH KAIlyCThi C KapTOQIEacM H Kypoi 2
_.w_.n_,D.JD ‘ AETD Pt P 270 9.8 39 21,5 160 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57 2375 81,01 1,21 111,59 0,008 0,40 0,031 TTK
Eskikn macHnie ¢ coveom 150/50 200 19.0 220 18.0 349 0.08 069 1.16 0.41 0.09 112.44] 18,59 125.61 1,94 115.14] 0.008] 0,025 T
OBollH HATVPANBHbIE CREHKHE 60 1.0 0.0 2.0 14 0.18 30,00 20,06 0,08 0,11 41,96 36,04 93,75 1,71 45.88] 0,001 0.5 X
Hanntok 13 610k cyllleHbIx 200 0.7 0.1 32.0 133 0,04 256,3 0,02 3.6 38 17.4 0.8 27,2| 0,000 L
Xied pxaroii 20 1.3 02 8.4 40 0,03 0,01 4.4 6.6 17 0,4 26,2 0,72
Pvnet acTouckirii 50 7.0 8.0 24.0 199 0.8 0,38 3,4 1,22 2.6 4.2| 2,2 8 fars
Wroro 3a OGen 800 39 34 106 895 1.1 446 281.8 0.5 1.5] 189.6] 93.0] 334.8 8.3 334.0 0.7 039 0.1
9 neHb
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHKe Gnoaa Macca Muweskie BeulecTEa 3uepreTn- BUTaMUHbLL MunepansHsie Bewecrsa Ne peuen
Benku, r Kupsr, r |Yrnesoawl, 1 B1, mr _ C, mr _ A, MKT _ A, wkr _ B2, mr Ca, mr _am. _,_:._ P, mr _ Fe, mr Se, Mr
3aBTpak
Harrerce! kypisble 80 21,0 11,0 14,0 243 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 139,09 2,07 159,66| 0,008] 0,10] 0,022 T
Mukapousl oTsapible 150 5.6 3.8 36,0 203 0,7 0,2 48 0,07 0,07 50| 10,9 66,6 0,5 115| 0,002 ™
Yaii ¢ _caxapom 200 0.2 0.0 15.0 61.0 3,2 253,3] 6,3 103,24 1,44 6,6 0,08 14,82| 0,040 1L
BaroH fionupoBaHHbIi 40 3.0 1.0 21,0 105.0 0,02 2256 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240| 0,002 AL
Dpykr 160 0,6 0,5 16,5 75 0,16 2596 2591 0,09 0,13 248,21 33,14 98,23 137 57,26 0002) 040| 0011 T
Wroro 3a 3asTpak 630 304 16.3 102.5 687.2 a.9] 30.4 511.0 13.2 03 6334|721 3245 6.8 §868] 01 05| 0.03
Oben
PacconkHNK JIEHIH CKHil C nepnosoii
& .... - i P 270 4.0 8.0 13,0 134 0,08 15 10,2 0,01 0,04 46,8 492 1,3 192,7| 0,007 0,2| 0,030 T
Kpvnoii, kypoii 250/20
BehcTporaton W3 0TRADHOID Mica 100 13.0 28.0 4.0 324 0.08 0,69 1.16 0.41 0.09] 112.44 125.61 1.94 115.14| 0.008 0.025] T
Kalua rpevHesas pacchiniaras 180 6,0 6,0 41,0 257 0,11 21 0,08 0,03 22,92 60,5 1,13 1,01] 0,001 T
Hanurok 113 emeci cvxodipvitos 200 0.7 0.1 320 133 32 2533 6.3 103.24 6.6 0.06 14.82] 0.040 T
Xned paanoii 25 163 01s 108 30 0.03| 0.01 4.4 X 17 0.4 262| 072 TIK
IMuposok ¢ Aiitnom 60 68 89 23.1 1992 0.8 0.38 34 1,22 26 42 2.2 m_ TTK
Wroro 3a O6en 835 32,1 312 123.6 1097 11 19.3 289.1 6.8 1.4 292.4] 621 258.9 7.0 357.9 0.8 0.2 0.1




10 neHb

Mpuem nuuu, HauMmeHosauue Bnwaa [ Macca | Nuuieskle BeWBCTBA [ 3nepretn-| BUTaMHHEI |
| | Benkw,r [ Xupwl.r [Yrnesogel, rf [ Blmr [ Cmr | Amkr | fO.mkr | BZ mr | Ca,mr_ Mg, mr]
JamTnak
Jlions-xedald 13 COHHHHBL 100 15,8 298 12,1 3797 0,04 0,72 0,01 0,09 215,43) 14,43 108,37 1,63 33,88 0,007 ™
Kaprodienstoe mope 150 33 4.0 22,0 137.9 0,06, 0,69 116 041 0,09 112,44] 18,59 125,61 1,94 115,14] 0,021 0018 T
OBour HATVPIbHbIE CBEKHE 60 1.0 0.0 20 14 0,18 30,00 20,06 0.08 0.1 41,96] 36.04 93,75 1.71 45.88] 0.001 0.5 TTK
Yaii ¢ caxapom. nuMoHom 20075 205 02 0.0 152 63 3.2 2533 6.3 103.24) 144 6,6 0,06 14.82| 0,040 T
BatoH fioauposatiblii 40 3.0 1.0 21.0 105.0 0,02 2256 6,3 0,02 114 [ 14 2.8 240| 0,002
Wroro 1a 3asTpak 555 233 348 723 700 0.3 346 500.1 13.1 0.3 587.1 78.5 348.3 8.1 4497 0.1 0.5
Ofen
Cvn kaprotensHblii ¢ ropoxom ¢ kvpoii 250/20 270 6.3 59 202 166 0.16| 159 202 6.18] 04 274 287 99.7 06 173.8] 0006] 05[] 0023 T
Bpuonb Kypinas 100 19.8 13,5 18,9 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9| 18,64 139,09 2,07 159,66| 0,008 0,10| 0,022 ™™
Puc ornapHoii 180 5.0 5.0 53.0 281 0,11 21 0,08 0.03] 2292 11.04 60.5 1.13 1.01] 0.001 K
Konnot i3 siron 200 0.0 0,0 229 90 3.2 2533 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 ™
XieO pxaHoii 30 2,0 03 12,6 60,0 0,06 0,02 7.7 11,55 28,75 0,7 4585 1,26
Batpyuika c TBRoporos 100 14,0 9.0 40.0 297 0.8 0,38 3.4 1,22 2,6 4,2 2,2 8| TTH
Wroro 3a Oben 880 47.1 337 167.6 1168 1.2 20,5 299.2 13.0 1.8 2818 756 3356 6.8 403.1 13 06| 0.0
OTO (10 TTPHT WY MEHIO
WUroro Muuiessie SHepretn- | BUTAMKHH Munepan
Benku, r Hwpel, r yrnesofel, | eckan B1, Mr C, Mr A, MKr A, mer B2, mr Ca, mr Mg, mr | P,Mr | Fe, Mmr K, mr 1, mr F, mr | Se, mr
r UBHHOCT,
WTaro 3a Becs NEpHoA 619 628 2429 17768 20,0 601,3 1308,4 93.6 13.0 41521 1984,8| 7675,3 175,7] 22462.3 3789,5 2,0 962
CpeaHee 3xadveHve 3a nepvon 61,9 62,8 2429 1776,8 9.0 60,1 130,8 9.4 1,3 415,2 198,5| 767.5 17,6] 22482 378,89 0.2 9,6

HopmarmieHan AoKyMEHTaLWA:

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHurapHo-3nugem1onoriyeckve TpeboaaHuA K OpraHu3auvi NUTaHNA HaCeNeHuA

COBopHuKk peLenTyp Ha npoaykuvio AnR obydawmxca 6o scex obpasosatentHeix yupexaeHqax “flen nnioc” nog peg. MomunsHoro M., TytenbsHa B.A. 2015T.
C6Gopruk peuentyp Griog v kyNWHApHLIX w3genuia ANs npeanpusTui obuecTeeHHoro NuTaxuA npu obueobpaioaatenskbix WwWxonax nog ped.B.T.ManwwHoni 2004r.



